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A ACADEMIA LFO | MISSAO E VALORES

A Academia LFO, criada em 2010, € um projeto educativo no dmbito das
artes performativas (MuUsica, Danca e Teatro), que oferece um ensino de
exceléncia suportado por profissionais com experiéncia e competéncia

comprovadas nas respetivas dareas.

A Academia LFO aposta também na criatividade e inovacdo do ensino,
de forma a proporcionar um desenvolvimento de capacidades ndo sé artisticas,

mas também pessoais e sociais.

A Academia LFO proporciona uma formacdo num regime pré-profissional,
que possibilite aos alunos adquirir os conhecimentos bdsicos necessdrios a uma

carreira performativa, mais especificamente na drea do Teatro Musical.

Procurando manter uma formacdo de referéncia no ensino de artes
performativas, a Academia LFO aposta no sentido de Criatividade,
Singularidade, Inclusdo, Competéncia e Profissionalismo para através do poder
das artes, promover a cultura e contribuir assim para um desenvolvimento social

sustentado.
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INSTALACOES

A Klassik Escola de Danca, situa-se no bairro de Alvalade, a cerca de 10
minutos do metro de Alvalade e a menos de 1 minuto de paragens de
autocarro. Este espaco dispde de 2 salas com lindleo, espelhos, barras e
equipamento de som, 1 vestidrio, 1 casa-de-banho comum e 2 balnedrios (F/M)
com duche e casao-de-banho e vdarios salas de  fratamentos

massagem/nutricdo.

Localizacdo exata:

KLASSIK ESCOLA DE DANCA
R. Eugénio de Castro Rodrigues 9A,

1700-324 Lisboaq, Alvalade

| ATENCAO |

Os alunos e professores devem deixar os sapatos d porta dos estudios nos

espacos reservados para o efeito (debaixo dos bancos de entrada/prateleiras
de apoio), permanecendo descalcos sempre que dentro dos estudios, exceto
quando o calcado for apropriado para a aula. E permitido aos alunos
permanecerem dentro dos estUdios durante os intervalos, no entanto estd

interdito o consumo de produtos alimentares e bebidas (com excecdo d dguaq).




Regulamento Interno da Academia LFO

CURSO DE
TEATRO MUSICAL
| 16-35 ANOS |
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CURSO DE TEATRO MUSICAL | 16-35 ANOS

e Calenddario Escolar 2023/24

O ano letivo tem inicio a 7 de outubro de 2023 e tferminard a 29 de junho

de 2024. O mesmo serd dividido em 2 Semestres:

e 1°Semestre | 7 de Outubro de 2022 a 10 de Fevereiro de 2024 (4
meses)
e 2° Semesire | 17 de Fevereiro de 2024 a 29 de Junho de 2024 (5

meses).

Interrupcoes letivas: Natal (17Dez-3Jan), Pdscoa (24Mar-8Ab) e Feriados

Nacionais.

e Processo de Audicao/Inscricao
Para ingressar no curso, o aluno terd de realizar audigdo (on-line e/ou
presencial), com aceitagdo limitada as vagas disponiveis para cada nivel (1, 2
e 3), enfrando no nivel mais adequado ao seu conhecimento e experiéncia
artistica. SO é permitida entrada a alunos maiores de 16 anos e menores de 35

anos.

A inscricdo s serd vdlida apds efetuado o pagamento e rececdo de

confirmacdo por e-mail.

e Pagamento de propinas
O pagamento da inscricdo deverd ser feito no ato da inscricdo no curso,
no prazo mdaximo de 15 dias (ndo Uteis) apds a divulgacdo dos resultados da
audicdo. O mesmo deverd ser efetuado por transferéncia bancdria para o
IBAN:

PT50 0035 0659 00012951730 41(CGD)
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Deve ser enviado comprovativo de transferéncia com o seguinte

descritivo: “NOME_APELIDO_MES” para o e-mail: pagamentos@academialfo.pt

Enconfram-se em vigor os seguintes valores:

e Valor Inscricao Anual = 75€ (inclui seguro)
e Renovacgado = 40€ (inclui seguro)
e Mensalidade Reinscricao = 135€ p/ més
e Mensalidade Novos alunos = 140€ p/més

e Valor Exame Final Interno (EFI): 40€ (obrigatério) — pagamento

efetuado 10 dias antes do Exame;
Modalidades de Pagamento 1°Vez que ingressam no Curso de
Teatro Musical:
e Pagamento Semestral = 5% desconto;
o 1°Semestre = 532€ (4 meses de Outubro a Janeiro)
o 2°Semestre = 665€ (5 meses de Fevereiro a Junho¥*)

e Pagamento Anual = 8% desconto = 1.160€)

* Junho € pago 50% em Janeiro + 50% em Abril
Modalidades de Pagamento Renovagoes:
e Pagamento Semestral = 5% desconto;
o 1°Semestre = 513€ (4 meses de Outubro a Janeiro)
o 2°Semestre = 642€ (5 meses de Fevereiro a Junho¥*)

e Pagamento Anual = 8% desconto = 1.118€

* Junho € pago 50% em Janeiro + 50% em Abril

Todas as propinas estao isentas de IVA ao abrigo do artigo 9° do CIVA
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NOTAS:

e O valor da mensalidade deve ser pago até dia 5 de cada més, com
excecdo dos meses de Outubro (pago até 15 de Setembro) e de
Junho (pago 50% em Janeiro + 50% em Abril);

e Os descontos apresentados sdo promogcdes ndo-cumulativas;

e Os alunos serdo admitidos por ordem de chegada das inscricoes;

e Ainscricdo so serd vdlida apés efetuado o pagamento e rececdo
de confirmacdo por e-mail;

e O NIF e a morada FISCAL completa (bem como localidade e
codigo postal) destinam-se a emissdo de fatura/recibo a enviar:

o 1¢fatura/recibo - até final do ano civil (31/Dezembro) e

o 2°fatura/recibo a enviar no final do 2° Semestre (incluindo o
Ultimo més Janeiro, do 1° semestre) - Sem estes dados a
organizacdo ndo consegue emitir o documento;

e Telemodvel para qualquer questdo (9-20h):

o (+351) 911167 609
e Em caso de desisténcia, o montante respeitante a inscricdo nao

serd reembolsado.
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e Carga Hordria
O curso decorrerd aos sdbados, com uma carga hordria de 6 horas
semanais, distribuidas pelas dreas de Teatro, MUsica e Danca, com 10 minutos

de intervalo entre si, como demonstrado nos quadros abaixo™*:

Turma Nivel 1:

SABADOS

14h - 16h Aula de Danca
16h10-18h10 Aula de Musica
18h20 - 20h20 Aula de Teatro

Turma Nivel 2:

SABADOS

14h - 16h Aula de Musica
16h10 - 18h10 Aula de Teatro
18h20 - 20h20 Aula de Danca

*a ordem das disciplinas estd dependente da organizacdo semanal de cada professor

e Regime de Faltas
Os estudantes poderdo faltar ao maximo de 2 aulas (4 horas), devendo,
no entanto, avisar com o mdéximo de antecedéncia possivel todos os professores
do curso. Ao exceder as 2 faltas acima referidas, o estudante poderd estar a
comprometer a sua prestacdo no processo desenvolvido nesta unidade
curricular e/ou no respetivo resultado final. O grau de participacdo do aluno em

ambos serd entdo uma decisdo que caberd a cada professor.
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e Planeamento do Curso e Apresentagoes

Solos e grupos

SET Apresentacdo
Trabalho em Preparacdo técnica
OUT-DEZ grupo- trios e e coreogrdfica em
duetos grupo
1¢ Apresentacdo Formal - Aula Aberta — 17 de Dezembro*
Preparacdo solos 1o ek
JAN-FEV parac movimentacdo
café-concerto
solos
Café-Concerto — 4 de Marco*
Preparacdo Preparacdo
MAR- . . . .
MA| Espetdculo  Final- Espetdculo Final-

Solos e grupos

2% Apresentacdo formal (28/29 de Maio*) — Peca de Teatro Musical

JUN

Preparacdo para Exame Final Interno (EF)

3% Apresentacdo formal (24 de Junho*) — Exame Final Interno (EFI)

* Estas datas sGo consideradas de previsdo, que poderdo vir a sofrer alteracoes,

consoante a disponibilidade e da gestdo das varias turmas da Academia LFO
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e Avadliagao*
A avaliacdo, sendo continua, terd uma entrega escrita aos alunos em dois
momentos:

e Avdliagdo Intermédia (Al): Enfregue no inicio do 2° semestre, com
nota quantitativa e apreciacdo escrita do trabalho, com base nos
critérios apresentados abaixo para cada discipling;

e Avdliagdo Final (AF): Entregue por e-mail apds o Ultimo dia de aulas,
com nota quantitativa e apreciacdo escrita do trabalho, com base
nos critérios apresentados abaixo para cada disciplina, sendo que
serd o resultado de 40% da nota do 1° semestre e 60% da nota do
2° semestre.

o Exame Final Interno (EFI)*: Este exame aufere de avalia¢cdo
individual, sendo que tem um peso de 30% na AF* do 2°

semestre

* Todos os alunos poderdo solicitar a emissdo de um certificado de concluséo do ano
frequentado pela Academia LFO.

*2 Exame obrigatdrio, com o valor acrescido de 40€, sem a realizagdo do qual o aluno ndo
poderd fransitar de ano (salvo devida justificacdo médica/de lesdo), ndo serd atribuida nota de

final de ano ao aluno que nd&o concretizar o EFI.
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Exame Final Interno

e Preparagcdo de Exame
O exame deverd ser uma conjugacdo de conteldos/ferramentas aprendidas
no 1° semestre e conteldos preparados e escolhidos autonomamente pelos

alunos no decorrer do 2° semestre.

Durante o més de Junho os professores estardo presentes para fazer

acompanhamento individualizado caos alunos em formato de tutoria por

objetivos:

1. 1%ula: tirar de duvidas, ajuda no planeamento de exame, inicio da
construcdo;

2. 2°aula: finalizagcdo de proposta de estrutura de exame; tutoria individual
técnica e artistica dos varios conteldos de exame

3. 3% aula: tutoria individual técnica e artistica dos vdrios conteldos de
exame

4. 4% aula (24 Junho): Dia de examinacdo.

e Documentos para examinagdo (entregues até 1 semana antes)

1. Folha de exame impressa (4 copias), como se vé no exemplo abaixo:

EXAME FINAL INTERNO
ACADEMIALFO
2022-2023

NOME ALUNO: MARIA CRISTINA DOS SANTOS PEREIRA

ANO DE CURSO: 22 INSCRICAO
GRAU A QUE SE CANDIDATA: GRAU 6

ESTRUTURA CONTEUDO AVALIACAO

Whatever Lola
Wants do Musical /15
Damn Yankees
The Not so Perfect
Mondlogo Child da peca
Flowers in the
Desert

Coreografia

/10

(Bl Descrigo /10

Cangdo 2 Descrigdo /10

Entrevista Descrig@o /10

TEMPO DE EXAME:

NOTA FINAL:
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2. Playlist das musicas

o Pasta das musicas j& transferidas e enviadas por e-maiil;

o Com a numeracdo pela ordem de apresentacdo no nome de
cada ficheiro;

o Folha de guia com as respetivas deixas para colocar a musica
(entregues e explicadas previomente ao exame, ao aluno que
precede o exame em questdo).

e Especificidades por Disciplina
Disciplina de Danca
Material

Leggings ou calcoes pretos justos e f-shirt justa Branca lisa (sem barriga &

mostral)

Meias pretas (ndo permitidos ‘pézinhos’);
Eldstico para o cabelo

Garrafa de dgua

Bloco de notas e caneta

Sapatos de Cardcter (a partir do 2° ano do CTM)

Outro calcado/vestudrio poderd ser requerido, conforme aplicacdo de
repertdrio (saia, vestido, ténis, jazz, saltos altos...).

Objetivos especificos

Adquirir e/ou desenvolver as nocdes bdsicas da técnica jazz (técnica,
postura, vocabuldrio, etc.);

Desenvolver as capacidades de memdria e organizacdo dentro de uma
estrutura de movimento (pequena e grande);

Fomentar uma assimilacdo rdpida de novas sequéncias coreograficas;
Ser capaz de assimilar diferentes dindmicas do movimento;

Exponenciar o controlo da respiracdo na acdo de movimento;
Coordenar a acdo motora com a voz cantada;

Promover uma crescente resisténcia fisica;
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e Promover uma maior consciéncia corporal;

e Explorar o potencial interpretativo dentro do processo coreogrdfico;

e Proporcionar a aprendizagem de repertério de referéncia na drea do

Teatro Musical;

e Estabelecer um trabalho de confianca em si proprio € no outro, quer

durante o processo de aprendizagem quer em performance;

e Promover o sentido criativo, critico e auto-reflexivo, ao longo do processo

de aprendizagem e concecdes finais;

e Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa.

Metodologias de avaliagao

A avaliacdo do aluno compreenderd dois aspetos gerais — 0s

conhecimentos/competéncias adquiridas e a sua participacdo e evolucdo no

processo de aprendizagem —, dentro dos quais se avaliardo:

e Conhecimentos/Competéncias (80%)

O

O

Competéncias Técnicas (40%) - Execucdo e qualidade do
movimento, nogdes técnicas (vocabuldrio, respiracdo, controlo,
foco, etc.), consciéncia corporal, capacidade de copia,
capacidade de assimilar diferentes dindmicas do movimento,
memorizacdo, percecdo da relacdo musica/movimento,
capacidade de coordenacdo entre a acdo motora e a acdo
vocal e performance.

Competéncias interpretativas (25%) - capacidade de interpretar
diversas personagens/conceitos/ideias através da expressividade
do movimento, expressividade facial e corporal.

Competéncias fisicas (5%) - Agilidade, velocidade, flexibilidade
motora, equilibrio, forca e resisténcia.

Competéncias criativas (10%) - Improvisacdo e solucdes criativas.

e Participagao e Evolugao (20%) — Concentracdo, assiduidade, discipling,

participacdo, capacidade de trabalho autdbnomo e relacionamento nos

projetos coletivos, compreensdo, aplicacdo e capacidade de resposta
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as propostas lancadas, progressdo e evolugcdo do movimento, sentido

critico e auto-reflexivo.

Disciplina de MUsica

Material

e [E obrigatéria roupa de treino e/ou roupa confortdvel que permita total

liberdade de movimentos

e Garrafa de adgua

e Bloco de notas, Iapis e borracha.

Objetivos especificos

e Conhecer e aplicar técnicas de relaxamento corporal;

e Desenvolver consciéncia corporal e a sua importéncia na producdo de
som;

e Conhecer o aparelho respiratério, os musculos principais e acessérios da
respiracdo; desenvolver e aplicar técnicas de respiracdo;

e Desenvolver a flexibiidade dos musculos intervenientes na producdo
vocal;

e Tomar consciéncia do aparelho vocal e dos diferentes registos de voz,
desenvolvendo técnicas de colocacdo e projecdo vocais;

e Reconhecer os diferentes elementos especificos da musica como o
ritmo, a melodia, a harmonia, o fimbre, a forma e o fraseado;

e Desenvolver competéncias inerentes a andlise musical auditiva;

e Conhecer e ampliar a sua extensdo e tessitura vocais;

e Conhecer e distinguir os diferentes registos ;

e Executar mudancas de registo da forma correta;

e Compreender a importdncia da diccdo e da articulacdo para uma
melhor compreensdo do texto do repertdrio proposto para estudo;

e Analisar e reconhecer o estilo/contexto da obra/reconhecimento da
forma e da estrutura;

e Saber fazer a andlise sensorial e interpretativa de uma cancdo;

e Utilizar diferentes vocalidades para diferentes tipos de interpretacdo;
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e Saber interpretar pecas de teatro musical de personagens com
diferentes caracteristicas;

e Compreender a importé@ncia do trabalho solistico e em grupo, assim
como as principais diferencas; desenvolver competéncias na drea do
canto coral (harmonias, canones);

e Desenvolver a capacidade de improvisacdo a partir de uma sequéncia
harmonica previamente dada e desconhecida;

e Estabelecer um trabalho de confianca em si préprio € no outro, quer
durante o processo de aprendizagem quer em performance;

e Promover o relacionamento interpessoal, o desenvolvimento pessoal e a
autonomia;

e Fomentar a exploracdo e o desenvolvimento do gosto artistico pessoal;

e Promover um pensamento critico e criativo;

e Aprender obras/repertério de referéncia pelo desempenho musical,

como forma de aprimoramento.

Metodologias de avaliagao
A avaliacdo do aluno compreenderd dois aspetos gerais — 0s
conhecimentos/competéncias adquiridas e a sua participacdo e evolucdo no

processo de aprendizagem —, dentro dos quais se avaliardo:

e Conhecimentos/Competéncias (85%)

o Competéncias previamente adquiridas (10%) - Todas as
competéncias técnicas, interpretativas, criativas e artisticas de
que o aluno j& dispde previamente a avaliacdo em curso.

o Competéncias técnicas (30%) — Execucdo e qualidade técnica,
nocoes técnicas (ritmo, melodia, harmonia, timbre, forma,
fraseado, vocabuldrio, respiragdo, confrolo, etc.), execucdo de
diferentes padroes ritmicos, consciéncia e dominio corporal,
projecdo de voz, capacidade de copia, capacidade de assimilar
diferentes din@micas e ritmos, memorizacdo, reconhecimento

estilistico/contexto da obra/reconhecimento da forma e da
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estrutura, capacidade de coordenacdo entre a agcdo motora e a
acdo vocal e performance.

o Competéncias interpretativas (30%) - Sensibilidade estética e
artistica, expressdo da musica através do corpo.

o Competéncias criativas (15%) — improvisacdo de frases ritmicas e

melddicas.

Participagao e Evolugao (15%) — Concentracdo, assiduidade, discipling,
participacdo, capacidade de trabalho autbnomo e relacionamento nos
projetos coletivos, compreensdo, aplicacdo e capacidade de resposta
as propostas lancadas, progresso e evolucdo do movimento, sentido

critico e auto-reflexivo.

Disciplina de Teatro

Material

E obrigatéria roupa de freino e/ou roupa confortdvel que permita total

liberdade de movimentos

Agua

Bloco de apontamentos e caneta.

Objetivos especificos

Trabalhar a cena, contracena e consciéncia do ator em palco;

Explorar o ‘Eu’ num contexto do ‘Nos’;

Desenvolver técnicas individuais e coletivas de criatividade e execucdo,
aplicadas num contexto teatral;

Desenvolver a capacidade de improviso, tendo como base técnicas,
regras e jogos de improviso, com o fim de promover a criatividade e o
enriguecimento da cena;

Promover a consciéncia de espetdculo, e dos seus varios elementos, tais

como estrutura, composicdo e dindmica.
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Metodologias de avaliagao

A avaliacdo do aluno compreenderd dois aspetos gerais — 0s

conhecimentos/competéncias adquiridas e a sua participacdo e evolucdo no

processo de aprendizagem —, dentro dos quais se avaliardo:

Conhecimentos/Competéncias (70%)

O

Competéncias previamente adquiridas (10%) - Todas as
competéncias técnicas, interpretativas, criativas e artisticas de
que o aluno j& dispde previamente a avaliacdo em curso.
Competéncias Técnicas (15%) - articulacdo do movimento,
dominio da relagcdo entre o movimento e a fala, articulacdo da
fala, projecdo de voz, dominio do olhar, dominio do tempo do
movimento, dominio do tempo da fala, plasticidade expressiva do
corpo, plasticidade expressiva da voz, mecdnica da expressdo,
expressdo orgdnica, assertividade nas intfencdes/entoacdo;
Competéncias interpretativas (25%) - Capacidade de passar para
a cena as valéncias desenvolvidas no curso;

Competéncias criativas (20%) - Capacidade de criar e explorar,

tendo como base os conteldos lecionados.

Participag¢ao e Evolugao (30%) — Concentracdo, assiduidade, discipling,

participacdo, capacidade de trabalho autbnomo e relacionamento nos

projetos coletivos, compreensdo, aplicacdo e capacidade de resposta

as propostas lancadas, progressdo e evolugcdo do movimento, sentido

critico e auto-reflexivo.
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CURSO DE
TEATRO MUSICAL

| 10-15 ANOS |
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CURSO DE TEATRO MUSICAL | 10-15 ANOS

e Calenddario Escolar 2023/2024

O ano letivo serd dividido em 3 periodos:

e 1°Periodo | 7 de outubro de 2023 a 16 de Dezembro de 2023
e 2°Periodo | 3 de Janeiro de 2024 a 24 de Margo de 2024
e 3°Periodo | 8 de Abril de 2024 c 29 de Junho de 2024

Interrupcoes letivas: Natal (17Dez-3Jan), Pascoa (24 Mar- 8 Ab) e Feriados

Nacionais.

e Pagamento de propinas
O pagamento da inscricdo deverd ser feito no ato da inscricdo no curso,
no prazo mdaximo de 15 dias (ndo Uteis) apds a divulgacdo dos resultados da
audicdo. O mesmo deverd ser efetuado por transferéncia bancdria para o
IBAN:

PT50 0035 0659 00012951730 41(CGD)

Deve ser enviado comprovativo de transferéncia com o seguinte

descritivo: “NOME_APELIDO_MES” para o e-mail: pagamentos@academialfo.pt

Enconfram-se em vigor os seguintes valores:

e Valor Inscricao Anual = 50€ (inclui seguro)
e Valor Renovagao = 50€ (inclui seguro)

e Valor da Mensalidade = 70€ p/ més

Modalidades de Pagamento:
e Pagamento Semestral = 5% desconto;
o 1°Semestre = 266€ (4 meses de Outubro a Janeiro)
o 2°Semestre = 333€ (5 meses de Fevereiro a Junho¥*)

e Pagamento Anual = 8% desconto = 580€

* Junho € pago 50% em Janeiro + 50% em Abril
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‘A frequéncia no curso aufere de um desconto direto de 10% nos cursos
LFO.

Todas as propinas estao isentas de IVA ao abrigo do artigo 9° do CIVA

NOTAS:

e O valor da mensalidade deve ser pago até dia 5 de cada més, com
excecdo dos meses de Outubro (pago até 15 de Setembro) e de
Junho (pago 50% em Janeiro + 50% em Abril);

e Os descontos apresentados sdo promogcdes ndo-cumulativas;

e Os alunos serdo admitidos por ordem de chegada das inscricoes;

e Ainscricdo so serd vdlida apés efetuado o pagamento e rececdo
de confirmacdo por e-mail;

e O NIF e a morada FISCAL completa (bem como localidade e
codigo postal) destinam-se a emissdo de fatura/recibo a enviar:

o 1¢fatura/recibo - até final do ano civil (31/Dezembro) e

o 2°fatura/recibo a enviar no final do 2° Semestre (incluindo o
Ultimo més Janeiro, do 1° semestre) - Sem estes dados a
organizacdo ndo consegue emitir o documento;

e Telemodvel para qualquer questdo (9-20h):

o (+351) 911167 609
e Em caso de desisténcia, o montante respeitante d inscricdo ndo

serd reembolsado
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e Carga Hordria
O curso decorrerd aos sdbados, com uma carga hordria de 3 horas
semanais, distribuidas pelas dreas de Teatro, MuUsica e Danca, com 10 minutos

de intervalo entre si, como demonstrado nos quadros abaixo™*;

10h-11h Aula de Danca
11h10 - 12h10 Aula de Musica
12h20 - 13h20 Aula de Teatro

*a ordem das disciplinas estd dependente da organizacdo semanal de cada professor

e Regime de Faltas
Os estudantes poderdo faltar ao maximo de 2 aulas (2 horas), devendo,
no entanto, avisar com o mdéximo de antecedéncia possivel todos os professores
do curso. Ao exceder as 2 faltas acima referidas, o estudante poderd estar a
comprometer a sua prestacdo no processo desenvolvido nesta unidade
curricular e/ou no respetivo resultado final. O grau de participacdo do aluno em

ambos serd entdo uma decisdo que caberd a cada professor.

e Apresentagoes
Apresentacdo do trabalho desenvolvido no final do 1° periodo e no final

do 3° periodo, em local a agendar.
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Especificidades por Disciplina

Disciplina de Danca

Material

Roupa de treino

Meias

Eldstico para o cabelo

Garrafa de dgua

Bloco de notas e caneta

Tendo em conta o repertdrio estudado e nivel de aprendizagem, poderd
ser pedida a aquisicdo de calcado especifico (ténis, jazz, caracter, saltos

altos...).

Objetivos especificos

Adquirir e/ou desenvolver as nocdes bdsicas da técnica jazz (técnica,
postura, vocabuldrio, etc.);

Desenvolver as capacidades de memdria e organizacdo dentro de uma
estrutura de movimento (pequena e grande);

Fomentar uma assimilacdo rdpida de novas sequéncias coreograficas;
Ser capaz de assimilar diferentes dindmicas do movimento;

Exponenciar o controlo da respiracdo na acdo de movimento;
Coordenar a acdo motora com a voz cantada;

Promover uma crescente resisténcia fisica;

Promover uma maior consciéncia corporal;

Explorar o potencial interpretativo dentro do processo coreografico;
Proporcionar a aprendizagem de repertério de referéncia na drea do
Teatro Musical;

Estabelecer um tfrabalho de confianca em si proprio € no outro, quer
durante o processo de aprendizagem quer em performance;

Promover o sentido criativo, critico e auto-reflexivo, ao longo do processo
de aprendizagem e concecdes finais;

Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa.



Regulamento Interno da Academia LFO

Disciplina de MUsica

Material

Garrafa de dgua

Bloco de notas, Iapis e borracha.

Objetivos especificos

Conhecer e aplicar técnicas de relaxamento corporal;

Desenvolver consciéncia corporal e a sua importédncia na producdo de
som;

Conhecer o aparelho respiratdrio, os muUsculos principais e acessoérios da
respiracdo; desenvolver e aplicar técnicas de respiracdo;

Desenvolver a flexibiidade dos musculos intervenientes na producdo
vocal;

Tomar consciéncia do aparelho vocal e dos diferentes registos de voz,
desenvolvendo técnicas de colocacdo e projecdo vocais;

Reconhecer os diferentes elementos especificos da musica como o
ritmo, a melodia, a harmonia, o fimbre, a forma e o fraseado;
Desenvolver competéncias inerentes a andlise musical auditiva;
Conhecer e ampliar a sua extensdo e tessitura vocais;

Conhecer e distinguir os diferentes registos ;

Executar mudancas de registo da forma correta;

Compreender a importdncia da diccdo e da articulacdo para uma
melhor compreensdo do texto do repertdrio proposto para estudo;
Analisar e reconhecer o estilo/contexto da obra/reconhecimento da
forma e da estrutura;

Saber fazer a andlise sensorial e interpretativa de uma cancgdo;

Utilizar diferentes vocalidades para diferentes tipos de interpretacdo;
Saber interpretar pecas de tfeatro musical de personagens com

diferentes caracteristicas;
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Compreender a importéncia do trabalho solistico e em grupo, assim
como as principais diferencas; desenvolver competéncias na drea do
canto coral (harmonias, canones);

Desenvolver a capacidade de improvisacdo a partir de uma sequéncia
harmonica previamente dada e desconhecida;

Estabelecer um trabalho de confianca em si préprio € no outro, quer
durante o processo de aprendizagem quer em performance ;
Promover o relacionamento interpessoal, o desenvolvimento pessoal e a
autonomia;

Fomentar a exploracdo e o desenvolvimento do gosto artistico pessoal;
Promover um pensamento critico e criativo;

Aprender obras/repertério de referéncia pelo desempenho musical,

como forma de aprimoramento.

Disciplina de Teatro

Material

Roupa confortavel, que permita liberdade de movimentos, dgua, bloco

de apontamentos e caneta.

Objetivos especificos

Trabalhar a cena, contracena e consciéncia do ator em palco;

Explorar o ‘Eu’ num contexto do ‘Nos’;

Desenvolver técnicas individuais e coletivas de criatividade e execucdo,
aplicadas num contexto teatral;

Desenvolver a capacidade de improviso, tendo como base técnicas,
regras e jogos de improviso, com o fim de promover a criatividade e o
enriguecimento da cena;

Promover a consciéncia de espetdculo, e dos seus varios elementos, tais

como estrutura, composicdo e dindmica.
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CURSO DE
TEATRO

| 10-14 ANOS |
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CURSO DE TEATRO | 10-14 ANOS

e Calenddario Escolar 2023/2024

O ano letivo serd dividido em 3 periodos:

e 1°Periodo | 7 de outubro de 2023 a 16 de Dezembro de 2023
e 2°Periodo | 3 de Janeiro de 2024 a 24 de Margo de 2024
e 3°Periodo | 8 de Abril de 2024 c 29 de Junho de 2024

Interrupcoes letivas: Natal (17Dez-3Jan), Pascoa (24 Mar- 8 Ab) e Feriados

Nacionais.

e Pagamento de propinas
O pagamento da inscricdo deverd ser feito no ato da inscricdo no curso,
no prazo mdaximo de 15 dias (ndo Uteis) apds a divulgacdo dos resultados da
audicdo. O mesmo deverd ser efetuado por transferéncia bancdria para o
IBAN:

PT50 0035 0659 00012951730 41(CGD)

Deve ser enviado comprovativo de transferéncia com o seguinte

descritivo: “NOME_APELIDO_MES” para o e-mail: pagamentos@academialfo.pt

Enconfram-se em vigor os seguintes valores:

e Valor Inscricao Anual = 50€ (inclui seguro)
e Valor Renovagao = 50€ (inclui seguro)

e Valor da Mensalidade = 50€ p/ més

Modalidades de Pagamento:
e Pagamento Semestral = 5% desconto;
o 1°Semestre = 190€ (4 meses de Outubro a Janeiro)
o 2°Semestre = 238€ (5 meses de Fevereiro a Junho¥*)

e Pagamento Anual = 8% desconto = 414€

* Junho € pago 50% em Janeiro + 50% em Abril


mailto:pagamentos@academialfo.pt
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A frequéncia no curso aufere de um desconto direto de 10% nos

Todas as propinas estao isentas de IVA ao abrigo do artigo 9° do CIVA

NOTAS:

O valor da mensalidade deve ser pago até dia 5 de cada més, com
excecdo dos meses de Outubro (pago até 15 de Setembro) e de
Junho (pago 50% em Janeiro + 50% em Abril);
Os descontos apresentados sdo promogcoes ndo-cumulativas;
Os alunos serdo admitidos por ordem de chegada das inscricoes;
A inscricdo so serd vdlida apds efetuado o pagamento e rececdo
de confirmacdo por e-mail;
O NIF e a morada FISCAL completa (bem como localidade e
codigo postal) destinam-se a emissdo de fatura/recibo a enviar:
o 1¢fatura/recibo - até final do ano civil (31/Dezembro) e
o 2°fatura/recibo a enviar no final do 2° Semestre (incluindo o
Ultimo més Janeiro, do 1° semestre) - Sem estes dados a
organizacdo ndo consegue emitir o documento;
Telemovel para qualquer questdo (9-20hn):
o (+351) 911167 609
Em caso de desisténcia, o montante respeitante d inscricdo ndo

serd reembolsado.

Carga Hordria

O curso decorrerd as segundas-feiras, com uma carga hordria de 2 horas

semanais, das 18 as 20 horas.

Regime de Faltas

Os estudantes poderdo faltar co maximo de 2 aulas (4 horas), devendo,

no entanto, avisar com o mdéximo de antecedéncia possivel todos os professores

do curso. Ao exceder as 2 faltas acima referidas, o estudante poderd estar a

comprometer a sua prestacdo no processo desenvolvido nesta unidade

curricular e/ou no respetivo resultado final. O grau de participacdo do aluno em

ambos serd entdo uma decisdo que caberd a cada professor.
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e Material

Roupa confortavel, que permita liberdade de movimentos, dgua, bloco

de apontamentos e caneta.

e Apresentacgoes

Apresentacdo do trabalho desenvolvido no final do 1° periodo e no final

do 3° periodo, em local a agendar.

e Objetivos especificos

e Trabalhar a cena, contracena e consciéncia do ator em palco;

e Explorar o ‘Eu’ num contexto do ‘Nos’;

e Desenvolver técnicas individuais e coletivas de criatividade e execucdo,
aplicadas num contexto teatral;

e Desenvolver a capacidade de improviso, tendo como base técnicas,
regras e jogos de improviso, com o fim de promover a criatividade e o
enriguecimento da cena;

e Promover a consciéncia de espetdculo, e dos seus varios elementos, tais

como estrutura, composicdo e dindmica.
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TEATRO SENIOR
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TEATRO SENIOR

e Calenddario Escolar 2023/2024

O ano letivo serd dividido em 3 periodos:

2° Periodo | 3 de Janeiro de 2024 ¢ 24 de Marco de 2024
3° Periodo | 8 de Abril de 2024 c 29 de Junho de 2024

Interrupcoes letivas: Pascoa (24 Mar- 8 Ab) e Feriados Nacionais.

Pagamento de propinas

O pagamento da inscricdo deverd ser feito no ato da inscricdo no curso,

no prazo maximo de 15 dias (ndo Uteis) apds a divulgacdo dos resultados da

audicdo. O mesmo deverd ser efetuado por transferéncia bancdria para o

[BAN:

Deve

PT50 0035 0659 00012951730 41(CGD)

ser enviado comprovativo de transferéncia com o seguinte

descritivo: “NOME_APELIDO_MES” para o e-mail: pagamentos@academialfo.pt

Enconfram-se em vigor os seguintes valores:

cursos LFO.

e Valor Inscricao Anual = 50€ (inclui seguro)
e Valor Renovagao = 50€ (inclui seguro)

e Valor da Mensalidade = 42€ p/ més

Modalidades de Pagamento:
e Pagamento Semestral = 5% desconto;
o 1°Semestre = 304€ (4 meses de Outubro a Janeiro)
o 2°Semestre = 380€ (5 meses de Fevereiro a Junho¥*)

e Pagamento Anual = 8% desconto = 663€

* Junho € pago 50% em Janeiro + 50% em Abril

A frequéncia no curso aufere de um desconto direto de 10% nos
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Todas as propinas estao isentas de IVA ao abrigo do artigo 9° do CIVA
NOTAS:

e O valor da mensalidade deve ser pago até dia 5 de cada més
e Os descontos apresentados sdo promogcdes ndo-cumulativas;
e Os alunos serdo admitidos por ordem de chegada das inscricoes;
e Ainscricdo so serd vdlida apds efetuado o pagamento e rececdo
de confirmacdo por e-mail;
e O NIF e a morada FISCAL completa (bem como localidade e
codigo postal) destinam-se a emissdo de fatura/recibo a enviar:
o 1¢fatura/recibo - até final do ano civil (31/Dezembro) e
o 2°fatura/recibo a enviar no final do 2° Semestre (incluindo o
Ultimo més Janeiro, do 1° semestre) - Sem estes dados a
organizacdo ndo consegue emitir o documento;
e Telemodvel para qualquer questdo (9-20h):
o (+351) 911167 609
e Em caso de desisténcia, o montante respeitante d inscricdo ndo

serd reembolsado.

e Carga Hordria
O curso decorrerd as segundas-feiras, com uma carga hordria de 2 horas

semanais, das 18 as 20 horas.

e Regime de Faltas
Os estudantes poderdo faltar ao maximo de 2 aulas (3 horas), devendo,
no entanto, avisar com o mdéximo de antecedéncia possivel todos os professores
do curso. Ao exceder as 2 faltas acima referidas, o estudante poderd estar a
comprometer a sua prestacdo no processo desenvolvido nesta unidade
curricular e/ou no respetivo resultado final. O grau de participacdo do aluno em

ambos serd entdo uma decisdo que caberd a cada professor.

e Material

Roupa confortavel, que permita liberdade de movimentos, dgua, bloco

de apontamentos e caneta.
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e Apresentacgoes

Apresentacdo do trabalho desenvolvido no final do 3° periodo, em local a

agendar.

e Objetivos especificos

e Trabalhar a cena, contracena e consciéncia do ator em palco;

e Explorar o ‘Eu’ num contexto do ‘Nos’;

e Desenvolver técnicas individuais e coletivas de criatividade e execucdo,
aplicadas num contexto teatral;

e Desenvolver a capacidade de improviso, tendo como base técnicas,
regras e jogos de improviso, com o fim de promover a criatividade e o
enriguecimento da cena;

e Promover a consciéncia de espetdculo, e dos seus varios elementos, tais

como estrutura, composicdo e dindmica.
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